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Pomuize jim détsky oddill?

Kazdé paté dité vi Ceskeé republice ma nadvahu nebo je dokonce obézni, ukazuji aktualni
vyzkumy. Volny ¢as totiz travi déti doma u pocitacii, coz se negativné projevuje nejen na
jejich fyzickém zdravi, ale také ve stale se snizujici schopnosti socialni komunikace.
Pritom existuje i jiny zpasob traveni volného ¢asu: ve spole¢nosti vrstevnika v riznych
détskych oddilech a organizacich. VU prvni poloviné zafi se ve vSech péti okresnich
méstech Vysociny predstavi ¢tyricet neziskovych organizaci, které se détem a mladezi
vénuji.0

,Nasim cilem je ukazat rodi¢im a détem Sirokou Skalu moznosti, jak travit volny ¢as. Na jednom
misté v jeden den budou k dispozici nejriznéjsi volnoasové organizace. Rodi¢e budou mit
moznost se blize seznamit s jejich Cinnosti a déti si zarovern budou moci vyzkouset nékteré z
jejich aktivit,” pfiblizuje za organizatory Jan Burda, ktery je zaroven pfedseda krajské Rady déti
a mladeze.

A dodava: ,Chceme rodi¢im usnadnit rozhodovani a pfedevsim je pfimét k tomu, aby jejich déti
travily volny ¢as smysluplné.*

Soucasnym negativnim trendem je, Zze déti pfihlaSenych do celorocné fungujiciho oddilu nebo
krouzku ubyva. Jednou z pficin je i to, Ze rodie se o napln volného ¢asu svych déti nestaraji,
staci totiz zapnout pocita¢ nebo televizi a je klid. Pfitom na Vysociné funguji desitky organizaci,
které se vénuji volnoCasovym aktivitdm pro déti a mladez a nabizeji zajimavy program a
moznost na vlastni kizi zazit opravdové dobrodruzstvi.
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Pokud se néjaky rodi¢ rozhodne pfihlasit své dité do oddilu €i krouzku, je podle Burdy je
dulezité vénovat trochu ¢asu jeho vybéru. ,Rodie by se s organizaci a vedoucimi méli
seznamit, aby védéli, co je jeji naplni a kam budou dité posilat,” radi Jan Burda. Dulezité je také
pfizpUsobit vybér krouzku povaze a schopnostem ditéte.

Mnoha rodi€im se mlze zdat, Ze vysledky takové pravidelné vychovy jsou pro né nezajimavé.
,Zapojeni se do néjakého oddilu je pro dité zkuSenost, kterd se neprojevi hned druhy den.
Traveni volného Casu s vrstevniky pfi spoleCném programu se zuroCi az ¢asem. V budoucnosti
vSak budou z této zkuSenosti déti tézit,” tvrdi Jan Burda. Déti se mohou béhem Skolniho zapojit
do nejrtiznéjSich aktivit — mohou chodit do pfirody, jezdit na vodu, vénovat se modelafing,
chovat exotickd zvirata, spat pod stanem nebo Sirakem a celou fadu dalSich zajimavych véci.

Za&stitu nad projektem Volny ¢as neni nuda, jehoz cilem je propagovat volno¢asové
aktivity détskych organizaci, prevzal senator Milos VystrCil a starostové péti okresnich meést,
kde se prezentace budou konat. Medialni podporu poskytuje projekt Dobra média.

Jan Burda
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